Szanowne Kolganki i Koledzy Prezesi Izb Lekarsko-Weterynaryjnych

zgodnie z deklaragjztozong podczas ostatniego posiedzenia Krajowej Rady Isékar
Weterynaryjnej,

uprzejmie prosg o zackcenie lekarzy weterynarii i umieszczenie na stronaternetowych
Waszych Izb

zaproszenia na Pieszy Maraton Gorski.

Nasze zawody w tym roku oelity sic w formule zawodéw ngdzynarodowych. Koledzy z
Czech i Stowacji, czy nawet z dalekiej Turcji zalde®wali uczestnictwo w imprezie.
Podejmugc obecnie kroki zmierzage do medialnego ocieplenia wizerunku lekarza
weterynarii, angaujac sk w konkretne dziatania w Internecie,

nie mazemy zapomin&o promowaniu naszego zawoduredowisku ogolnie peiego
Zdrowego Zycia.

Mam tutaj na m§li sport, turystylk, rekreaa, ochror srodowiska.

Przedstawienie lekarza weterynarii dzigdggo w tym zakresie i upowszechnienie w
mediach takiego wizerunku, bardzo nam peejo

nie wspomas juz o przeyciach uczestnikdw ultramaratonu. Paajizaproszenie na zawody:

Il Mi edzynarodowe Mistrzostwa Polski Lekarzy Weterynarii
w Pieszym Maratonie Gérskim - 6 sierpnia 2016r.

Oto najwaniejsze informacje:

1. Nasz Maraton towarzyszy Rajdowi Prudnik-Pradziaghoizowanemu przez PTTK

Oddziat Sudety Wschodnie w Prudniku;

Organizatorem Maratonu jest Prezes i Rada OpolkbgjLekarsko-Weterynaryjnej;

W zawodach zadeklarowali uczestnictwo Koledzy zdBzeStowacii;

4. Zawody zostary rozegrane 6 sierpnia 2016r. (sobotaMaraton pieszy, ale jest
mozliwos$¢ marszobiegu, jednak najtatwiej korzystaz kijow — nordic walking, &da
dwa mozolne zégia;

5. Maraton na dystansie 57-60 km, rozpoczngeasPrudniku. Zbidrka 4:45. Start o
godz. 5:00 przy Altance Frankléw ( pot. 50°19'0NA7°34'26.2"E);

6. Meta na szczycie Pradziada - Rrd491 m n.p.m. — d&gie do godz. 20:00;

7. Profil trasy: okoto 2500 m pod&j, okoto 900 m z&f;
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8. W przypadku przerwania marszu zogtaryznaczone 2 punkty odpoczynku na 40 i
50 kilometrze trasy, autobus wragaj do Prudnika édzie zabierat uczestnikow w
wyznaczonych punktach;

9. Okoto 20:30 nagpi uroczyste wgczenie nagrod dla zwygcow i certyfikatow dla
wszystkich uczestnikdw maratonu;

10. Okoto 21:30 nagpi zefcie ze szczytu Pradziada na parking samochodovog@aoy
w Ovcarni — O¢éarna;

11. Uczestnicy zawodOwgsubezpieczeni;

12. Podczas maratonwdizie opieka medycznej — wystawienie statych punktéw
medycznych ze wzegtlu na diug trag | rozciggniecie stawki zawodnikow jest
niemaliwe, jednak w grupie uczestnikbw maratoryddtrzej lekarze;

13. Uczestnicy zawodow mugby¢ przygotowani do dtugiej, gorskiejedrowki;

14. Przebieg trasydulzie ustalony do 25.06.2016, uczestnicy otrzynm#prmacg e-mail
z linkiem do plannera trasy;

15. Nalezy zabezpieczysie w natadowany telefon komorkowy z roamingiem ( #&sy
poprowadzono na obszarze Czech);

16. Nalezy zabezpieczydostateczpilos¢ waluty — obiad na Pradziadzie ok. 180 koron,
piwo 25 koron;

17. Wskazane jest zarezerwowanie noclegu w Prudnikwkalicach;

18. Powrd6t autobusu z Ovcarni (parking pod Pradziaddmrudnika - okoto 22:30;

19. Nalezy bezwzgédnie zgtost komandorowi Maratonu oraz komandorowi Rajdu
Prudnik-Pradziad z&jie z trasy i wcz@iejszy powrot do domu.

20. Komandorem Maratonu Weterynaryjnego jest Marek &\istel. 691 226 653,
wszelkie pytania progzierowa: telefonicznie.

Jesli chcesz uczestniczyw zawodach i dodczyé do elitarnej grupy ultramarato nczykow:

1. Wylij zgtoszenie na adregi.wisla@wp.p] sekretariat@izbawet.opole.pl

« zgtoszenie musi zawiefaimi¢ i nazwisko, adres zamieszkania, numer telefonu
komdrkowego uczestnika zawodow; numer telefonu kimiego osoby kontaktowej
nie uczestnicxce] w zawodach, adres email;

2. Przedzwn do PTTK w Prudniku do 5 lipca 2016r. tel. 77 436B9zgtaszajc
uczestnictwo, podag¢ imi¢ | nazwisko oraz numer telefonu;

3. Wpita 30 zt ( koszt przejazdu autobusem Ovcarnia k. Haad — Prudnik + koszt
ubezpieczenia uczestnika maratonu) na konto:

06 8905 0000 2000 0000 1401 0001
PTTK Oddziat Sudetéw Wschodnich w Prudniku

48-200 Prudnik, ul. Kéciuszki 56



z turystycznym pozdrowieniem
Marek Wista

m.wisla@wp.pl

tel. 0048 691 226 653



